
Minute sécurité 
Protection individuelle antichute: le système 
dit de retenue

Règle d’Or N°2
J’utilise tous les moyens de
protection contre les chutes

Rappel: Pour travailler en hauteur, ce n’est que lorsqu’il y a 
impossibilité technique de mettre en œuvre des protections 
collectives que le recours à des EPI contre les chutes de hauteur 
peut être envisagé.

Parmi les systèmes de protection individuelle existants, il faut 
d’abord envisager une protection individuelle qui rend la chute 
impossible: il s’agit d’un système dit de retenue

Le système de retenue permet d’interdire l’accès à une 
zone où la chute est possible. 

Ce mode de protection est destiné à limiter les 
mouvements de l’utilisateur afin de l’empêcher 

d’atteindre des zones où une chute pourrait se produire.

TRES IMPORTANT : Il ne faut jamais se 
détacher de la ligne de vie tant que le 

risque de chute existe


