
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il y a les BOUCHONS 

Réutilisables / Jetables 

Les COQUILLES avec serre tête 

Ou Fixées au casque 

Et les BOUCHONS MOULES 

Des E.P.I.  

Date de parution :  10/12/2024 
Rédigé par : Mathilde & Olivier  
Version :  2022-V 1 

 
Attention ce document est non exhaustif et ne se substitue pas aux règles et documents contractuels d’AMF et de la réglementation en vigueur 

Protection de la tête 

Protection des yeux 

Protection auditive 

Protection respiratoire 

Protection des mains 

Protection des pieds 

Protection antichute 

Protection jetable 

Vêtement de travail 

 Jugulaire 3 ou 4 points 
OBLIGATOIRE 

 Régler correctement sa 
mise en place, coiffe et 
jugulaire 

 Adapté à la tâche (à bulle 
pour les électriciens) 

 Casque pour les risques 
Mécanique / Electrique / 
en Hauteur 

 … 

Pensez à demander vos lunettes 
Adapté à votre vue 

Plusieurs adaptations possibles 

1- Analyser son environnement 
2- Appareils filtrants ou Isolants 
3- Choisir la protection adaptée 

a. Filtration passive (FFP) 
b. ½ masques et masques complets réutilisables 
c. Ventilation assistée 

► Pensez au FIT TEST ET bien lire les préconisations de mise 
en place 

Plusieurs types de gants, pour différents types de tâches 
 
RISQUES : Mécanique, Froid et imperméabilité, Thermique, 
protection pour Soudeurs, Electrique, Décharges 
Electrostatiques, Chimique 
 
Le confort = adapté au travail, à son environnement et à sa 
taille 
La norme EN ISO 21420, pour les exigences générales, puis 
leurs normes par type de protection. 

Au final : 

 

 

 

 

 

Toujours bien s’assurer de 
la COMPATIBILITE de 

chaque EPI entre eux et 
qu’ils soient à VOTRE taille 

Pour les chaussures, le type « rangers » est requis sur les sites AMF. 
La norme EN ISO 20345 est celle qui est de mise. 
Il en va de même que pour les gants : Le confort = adapté au travail, 
à son environnement et à sa taille 
Ainsi que pour les risques : Chaleur, Antistatique, Hydrocarbures, 
Froid, … … 

RAPPEL : 
Des principaux 
composants d’un 
système antichute ► 
 
Et de BIEN choisir SA 
TAILLE : 
tour de taille, 
tour de cuisse et poids 

Pour la Protection jetable et autres Vêtements de Travail, il en va 
de même >> l’Evaluation du poste de travail 
Donc plusieurs types de produits pour différents types de Risque. 
Vêtement de protection technique : Haute visibilité, Dissipation 
charge électrostatique, intempéries, le froid, protection thermique, 
Chimique … 
 
Bien prendre en compte sa taille, son tour de poitrine, tour de 
taille, et de tour de bassin. 


